JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Wartosci odzywcze

SNIADANIE

10-14.02.2025

marchewki i kalarepy 50g

DIETA BEZMLECZNA

E [keal]: 923.59

Inka na napoju migdatowym 1,8, margaryna 100%
roslinna, reszta jw.

Banan (509)

lubczykiem 2509 (01,
03, 09)

II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

X Pudding ryzowy na mleku z jagodami (200ml) 7, Wielowarzywna zupa z - . L

[0} .

5 E [kcall]. 971.01 Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 1,7, twarozek jesiennych warzyw z _ Spaghetti bolognese z migsem Budyn sn_metankqu bez cukru (150m_|) 7,_z_
N | ,B[g]:37.56, T P So . LSS - - . mieszanym (250g) 1,3, marchewka z czastkami banandw (1/3szt.), herbatnik mini
o . ze Smietanka i widrkami rzodkiewki (20g) 7, ziemniakami na L NS

2 | [g]:35.39, W p ? groszkiem i oliwg (70g) , woda zoo (1 szt.) 1, woda/ herbatka bez cukru do
S [l 132.75 kolorowa papryka, ogdrek (50g), Herbata biata bez Jabtko (50g) wywarze warzywnym niegazowana (200ml) icia (200m)

g | L9k 134 cukru (200ml) (250ml) 9, 9 P

Pudding na napoju owsianym 1, margaryna 100% . . . . . - .
DIETA BEZMLECZNA rodlinna, pasta stonecznikowa, reszta jw. jw jw. Budyn na bazie napoju sojowego 6, reszta jw
. Kawa zbozowa Inka na mleku (220 ml) (01, 07). . . Chrupiacy sznycel z kurczaka 60g (01,

< | E [kcal]: 922.49 Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 45g (01, 07). Rosot z makarone_:m : 03). Ziemniaki gotowane skropione oliwg

L B [g]:43.3, ; o ’ . o . natka pietruszki z
S T[g]:27.82 DZzem 100% owocow 10g Dzem 100% z owocow

= W[g]:13b 1’1 brzoskwinia. Puszysty twarozek 20g (07). Stupki

130g. Suréwka Colestaw z cukinig 70g
(03, 07, 10). Woda niegazowana
(200ml)

Rogal pszenny 30g (01). Koktajl bananowo-
jagodowy na maslance 200g (07)

jw.

Nuggetsy z dodatkiem napoju owsianego
1,3, reszta jw.

Jogurt kokosowy, reszta jw.

Mleko na ciepto (220ml) 7, Pieczywo mieszane z
§ ,B[g]: 41.86, T | mastem (40g/5g) 1,7, szynka krucha (15g), pasta z
N, [g]: 36.58 , W pieczonych warzyw i soczewicy (10g) 9, ogorek
[g]: 113.38 kiszony (50g)
DIETA BEZMLECZNA

Napdj sojowy 6, margaryna 100% roélinna, reszta jw

Gruszka (50g)

Zupa fasolowa z
ziemniakami na
wywarze warzywnym
(250ml) 9,

Nalesniki z twarozkiem i dzemem czoko-
Sliwka (1809g) 1,3,7, papryka,
marchewka do chrupania (70g), woda
niegazowana (200ml)

Bagietka pszenna z mastem (40/5g) 1,7 i

pastg jajeczng ze szczypiorkiem (30g) 3,7 oraz
rzodkiewka i satata lodowa (40g), woda/
herbatka bez cukru do picia (200ml)

jw.

Nalesniki z napojem sojowym 1,3,6,

Margaryna 100% roslinna, pasta jajeczna z

twarozek z tofu 6, reszta jw. jogurtem sojowym 3,6, reszta jw.
. . . . . Eskalopki z indyka w sosie porowym
~ | E [keal]: 990.44 Mix ptatkdéw wielozbozowych na mleku z gruszka Zupa pomidorowa z . < . o .
£ ,B[g]:38.61, T | (200ml) 1,7, Pieczywo mieszane z mastem (30g/49) makaronem na (1009) 1,7,9, kasza Jeczmienna (130g) Tosty fra_n,cuskle W ziarniste] panierce (509)
IS] : 1, kapusta modra na ciepto (70g) , 1,3,7, midd (3g), owoc do chrupania (50g),
g [9]: 35.71 , W 1,7, ser gouda (159) 7, papryka, roszponka (50g), Jabtko (509) wywarze warzywnym kompot wieloowocowy bez cukru woda/ herbatka bez cukru do picia (200ml)
o [g]: 137.74 Herbata z kwiatu lipy bez cukru (200ml) (250ml) 1,3,9, (200mi)
DIETA BEZMLECZNA Ptatki na napoju .kOkOSOWO-SOJO)Nerl 1,6, margaryna w. Sos na bazie smletank! z soczewicy 1,9, | Tost francuski z napojem owsianym 1,3, reszta
100% roslinna, ser weganski, reszta jw. reszta jw jw.
. Kotlety rybne z miruny z dodatkiem
i~ E [kcaI.]. 965.81 Kak_ao naturalne na mieku 2 cynamonem (220[11I) 7 Bar_szcz ceerwony z mozzarelli z pieca (709) 1,3,4,7, sos Placuszki twarogowe z jagodami (100g) 1,3,7,
o | ,B[g]:3933,T Kajzerka z mastem (40g/5g) 1,7, kurczak maslany ziemniakami na . ! 3
kg [g]: 37.39, W (15g) 7,10, hummus paprykowy (10g) 11, ogérek Wywarze warzywnym cytrynowy (15ml) 1,7, ryz parboiled z warzywka do chrupania (40g), woda/ herbatka
= [g]: 12'3 29’ 9) 7130 salata Il)odpc;?/lva (5% ) 9) 11, 09 ! Mandarynka YW (250ml) gw Y oliwg (130g), brokut, kalafior na parze z bez cukru do picia (200ml)
9l ! 9 (50g) ! oliwg (70g) , woda niegazowana (200ml)
. . Kotleciki z dodatkiem sera weganskiego . s
0,
DIETA BEZMLECZNA Kakao na napoju owsianym 1, margaryna 100% w. 1,3,4, s0s na bazie &mietanki sojowej 6, Placuszki z tofu i Jogurtem kokosowym 1,3,6,
roslinna, wedlina z kurczaka, reszta jw reszta jw reszta jw.
AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadfospisu; Przez caty czas

dostepna ciepta woda do picia. Jadtospis jako Sredniawazona dla grupy wiekowej 1-3 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

Positki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadtospis opracowany przez : dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan

Jadtospis sprawdzony przez: dietetyk Lukasz Zawidzki



